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Material: 

50 g Air (von Drops) Farbe 1 

50 g Air (von Drops) Farbe 2 

Nadeln: 5 mm, 60 cm langes Kabel 

Stopfnadel 

Maschenmarkierer (MM) 

 

 

 

Anleitung: 

Mit Air Farbe 1 und Rundnadel 5 mm (60 cm) 80 Maschen (M) 

anschlagen. MM setzen und zur Runde schliessen.  

Kleines Perlmuster stricken (von *-* jeweils die ganze Runde 

wiederholen):  

1. Runde: *1re, 1li*  

2. Runde: *1li, 1re* 

In der 3. Runde alle M wie folgt verdoppeln: Du strickst jede 

M durch den vorderen Maschenschenkel, lässt die M noch auf der 

linken Nadel und strickst durch den hinteren Maschenschenkel, 

dann lässt du die M von der linken Nadel gleiten. Du hast aus 

einer M zwei M herausgestrickt. 

4. Runde: *1re, 1li* 

5. Runde: Air Farbe 2 dazunehmen, *1re in Farbe 1, 1li in 

Farbe 2* 

 

Runde 6-60 strickst du in der Double Face Technik anhand des 

Charts auf Seite 4.  
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Ab der Runde 61 wird nur noch mit Farbe 2 gestrickt. 

61. Runde: *1re,1li* mit Farbe 2 

62. Runde: Maschenzahl halbieren indem immer 2 M zusammen 

gestrickt werden: *2 re zusammen, 2 li zusammen*  

63. Runde: *1li, 1re* 

64. Runde: *1re, 1 li* 

65. Runde: alle M locker abketten 

 

 

Schlussarbeiten: 

Alle Fäden vernähen. 

 

 

Double Face Technik: 

Im Grunde hat man zwei Strickstücke gleichzeitig auf den 

Nadeln, die immer Masche für Masche abwechselnd gestrickt 

werden. Gestrickt wird mit zwei Fäden (ähnlich zum Stricken im 

Norweger Muster). Aber bei der Double Face Technik wird immer 

eine Masche in der aktuellen Farbe der Vorderseite rechts 

abgestrickt und die folgende Masche wird in der jeweils 

anderen Farbe links abgestrickt. Beide Seiten erscheinen in 

glatt rechts.Das Besondere erschliesst sich beim Muster 

stricken durch diesen einfachen Farbwechsel: die rechts 

gestrickten Maschen erscheinen in der einen Farbe auf der 

Seite, die du siehst, die links gestrickten Masche erscheinen 

in der anderen Farbe auf der Rückseite. Es entsteht also ein 

Negativ des Musters in der anderen Farbe auf der Rückseite.  

 

Es gibt viele hilfreiche Video-Tutorials im Internet. Z.B.: 

https://www.garnstudio.com/video.php?id=513&lang=de 
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Chart: 

Jedes Kästchen entspricht einer Masche in der jeweiligen Farbe 

1 (hier weiss) oder 2 (hier pink). Es wird die Vorderseite 

gezeigt. Du strickst die M für die Rückseite in der Gegenfarbe 

links ab. 
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Viel Freude mit deinem Selflove Loop. Ich hoffe, es hat dir 

Spass gemacht und wünsche dir viele gemütliche und warme 

Stunden damit.  

Zeig den Selflove Loop mit #selfloveloop auf den Sozialen 

Medien und markiere mich mit @knit_design_by_yanick, damit ich 

ihn sehe. Ich freue mich auf dein Bild! 

 

Happy knitting! 

Yanick 

 

 

Hier findest du mich: 

Website https://www.kdby.ch 

Instagram https://www.instagram.com/knit_design_by_yanick/ 

Ravelry https://www.ravelry.com/shops/kdby---knit-design-by-yanick 

 

 

 

 

 


